
Спортивная площадка (корпус № 2): 

 

№ Физкультурное 

оборудование 

Кол-во Назначение  

1 Рукоход 1 предназначен  для укрепления 

мышцы рук, спины, живота 

2 Гимнастическая стенка  2 используется для упражнений и 

лазания 

3 Стенка гимнастическая 

наклонная 

1 используется для лазания и 

выполнения разных упражнений 

4 Прыжковая яма 1 предназначена для обучения  

прыжков в длину с места и с разбега  

5 Стойки для волейбольной 

сетки 

2 предназначены для игры в мяч, 

бадминтон 

6 Бревно (для равновесия) 1 используется для упражнении  в 

равновесии 

7 Башня (для лазания) 1 используется для лазания 

8 Стенка для метания  1 используется  для  упражнения 

метания в цель,  позволяет 

развивать мышцы плечевого пояса 

и глазомер ребенка 

9 Бум разновысокий 1 используется для упражнений в 

равновесии 

10 Ворота (для подлезания) 1 используется для упражнений и 

подлезания 

11 Пеньки разновысокие 6 расположены в один ряд, 

используются для упражнений в 

равновесии 

12 «Жираф» (щит с 

баскетбольным кольцом) 

1 используются для игр с мячом, для 

упражнений и   лазания 

13 Беговая дорожка 1 используется для оздоровительного  

бега 

14  Щит для метания 1 используется  для  упражнения 

метания в цель . позволяет 

развивать мышцы плечевого пояса 

и глазомер ребенка 
 


